
Recomendaciones de seguridad en el taller 

 

1. Usa siempre equipo de protección personal: gafas de seguridad, casco, 
guantes adecuados, protección auditiva y mascarilla contra el polvo. 

 

2. Ropa cómoda, pero ajustada: evita mangas largas sueltas, bufandas o accesorios 
que puedan atorarse en las herramientas (collares, aretes largos, pulseras). 

 

3. Cabello recogido: si tienes el cabello largo, mantenlo atado o cubierto. 

 

4. Mantén el área de trabajo limpia y ordenada: Un lugar para cada cosa y cada 
cosa en su lugar. 

 

5. Tu cuerpo en una posición firme y segura: Mantén control de tu espacio, al 
trabajar evita posiciones y objetos inestables. 

 

6. Herramientas siempre afiladas y en buen estado: una herramienta desafilada 
exige más fuerza y puede provocar accidentes más fácilmente. 

 

7. Sujeta bien la madera antes de trabajarla: usa prensas o sargentos para evitar 
que la pieza se mueva durante el corte, lijado o pegado. 

 

8. Atención plena en cada paso: no uses herramientas si estás cansado, distraído o 
con prisa. 

 

9. Nunca trabajes con las manos frente a la trayectoria de corte: mantén 
siempre una distancia segura entre tus manos y la hoja/cuchilla/lija. 

 

10. Evita el uso de pegamentos y aceites sin ventilación: asegúrate de trabajar en 
un espacio ventilado cuando uses productos químicos o naturales. 

 

11. Respeta los turnos y espacios compartidos: espera a que tu compañero 
termine de usar una herramienta antes de acercarte. 

 

12. Desconecta herramientas eléctricas antes de cambiar discos, hojas o 
lijas. 

 

13. Ten a la mano un botiquín básico para pequeñas cortaduras o raspaduras. 

 

14. No uses el celular mientras trabajas con herramientas. 

 

15. Mantén siempre ambas manos firmes en la herramienta (manual o eléctrica) 
para tener mayor control y evitar movimientos bruscos. 

 

16. Identifica las salidas de emergencia, sitios seguros y la ubicación del 
extintor antes de comenzar a trabajar. 

 

17. Escucha a las herramientas: detén, desconecta, revisa y reporta cualquier 
cambio en el sonido u olor al usar las herramientas. 

 

La seguridad es parte del arte de trabajar. 
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